
Den Ablauf sowie die Risiken der Untersuchung haben wir für Sie ausführlich in der Broschüre
(«Darmspiegelung – Ihre Untersuchung in der Central-Praxis», Stand 10/2021) zusammengefasst.

Die wichtigsten Punkte sind:
•	 Nach Verabreichung von Propofol dürfen Sie während 12 Stunden kein Fahrzeug lenken und keine 

Verträge unterschreiben.
•	 Die Untersuchung, die Entnahme von Gewebeproben und die Polypenentfernungen sind risikoarm. 

Es kann aber trotz grösster Sorgfalt zu Komplikationen kommen, die in Ausnahmefällen auch lebens-
bedrohlich sein können. Mögliche Komplikationen sind Blutungen (0,3 %), die meist unmittelbar 
nach der Abtragung von Polypen auftreten und die direkt endoskopisch gestoppt werden können. 
Seltener können verzögerte Blutungen innerhalb der ersten Wochen nach Behandlung auftreten. 
Sehr selten (0,08 %) sind Perforationen (Durchbruch der Darmwand) zu beobachten, in deren Folge 
im schlimmsten Fall eine Operation notwendig wird. Nach Gabe von Schlafmedikamenten kann es in 
seltenen Fällen zur Beeinträchtigung der Atem- und Herzfunktion kommen.

•	 In den Stunden nach der Untersuchung kann ein Druckgefühl im Bauch (vermehrte Luft im Darm) 
bestehen. Nimmt dieses zu oder treten neue Bauchschmerzen auf, beobachten Sie eine Blutung aus 
dem After oder tritt Fieber auf, informieren Sie unverzüglich uns, Ihre*n Hausarzt*in oder gehen Sie 
auf eine Notfallstation.

Fragen zur Untersuchung?
Falls Sie weitere Fragen zur geplanten Untersuchung haben, wenden Sie sich bitte an  Ihre*n Arzt*in 
oder uns. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Webseite central-praxis.ch
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